
天 地 火明電水雲泉雨雷 山 澤風木

乾
Ciel, �rmament

masculin, souverain

坤
Réponse à l’appel

vertus féminines, femme

離
Quitter, se séparer

s’écarter de la norme,
appartenir adhérer à

坎
Précipice, escarpement

lieu dangereux.
Fosse, cavité

震
Violent coup de tonnerre

Ébranler, faire trembler
inspirer la crainte

艮
1er ton : refuser d’avancer,

résister
3ème ton : ferme, solide, dur

franc droit

兌
Échanger, troquer

Changer (de l’argent)

巽
Soumis, docile

complaisant humble
Céder, concéder

Qian Kun LiKanZhèn Gèn DuiXun

Tian
ciel

Di
terre

Huo-Ming-Dian
feu/lumière/éclair

Shui-Yun-Quan-Yu
eau/nuages/source/pluie

Léi
tonnerre

Shan
montagne

Zé
brume

Feng-Mu
vent/bois-arbre-racine

01 06-10-12-13-25-33-44

01 05-09-11-14-26-34-43

02 07-11-15-19-24-36-46

02 08-12-16-20-23-35-45

14-21 30 35-38-50-56-64

13-22 30 36-37-49-55-63

03-05-08 29 39-48-60-63

04-06-07 29 40-47-59-64

16-32-34-40 51 54-55-62

03-17-21-24-25-27-42 51

04-18-22-23-26-27-41 52

15-31-33-39 52 53-56-62

17-28-31-43-45-47-49 58

10-19-38-41-54 58 60-61

09-20-37-42-53 57 59-61

18-28-32-44-46-48-50 57

Créer
Initialiser
Conduire

Élan créatif
Énergie
Force

Vigueur
Convergence

Fatigabilité

Nourrir
Mener à terme

Suivre
Élan réceptif
Endurance

Solidité
Douceur

Échelonnement

Laisser aller

Intérioriser
Accepter d’être modelé

par la situation
Souplesse endurante

S’e�acer
pour parvenir

E�cacité souterraine
Patience

Hésitation

S’astreindre
à y voir clair
Être lucide
Adhérence
Cohérence
S’enraciner

dans le plein

Éblouissement

Communiquer
Être joyeux

de toute façon
Gaité amicale

S’exprimer
pour aplanir

Échange à cœur ouvert
Élégance

Inconséquence

S’entraîner
à vaincre

sa peur du noir
Être solide
Profondeur

Courage
Prendre appui

sur le vide

Vertige

Stimuler
Impulser

Tenir
Lutter contre l’inertie

Réveiller
Mettre en

mouvement
Canaliser l’émotion

Impulsivité

Stabiliser
Calmer

Agir
Lutter contre

l’emportement
Réagir

Arrêter ce qui entraîne
Passer à autre chose

Rigidité

«être créatif» «être réceptif»«n’aie pas peur» «y voir clair»«réveille toi» «on se calme» «accepter que ça ne se
passe pas comme prévu

ou voulu»

«communiquer
joyeusement»

Les trigrammes (Gua 卦) sont des représentations abstraites de dynamiques. Pour nous aider à les comprendre, nous sommes invités à observer leurs images naturelles associées
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