Ecta

enligne

T8 section
12 vidéos

Coursn°2

Présentation des 24 ex. tao
n°1: Yin-Yang du Taiji

Coursn’3
24 exercices taoistes
n°2 3et4

Coursn°10
24 exercices taoistes
n°5a8

Saison

2¢Me saction
12 vidéos

Coursn° 22
24 exercices taoistes
n°13a 16

Coursn° 15
24 exercices taoistes
n°9a12

Coursn° 19
Forme de base
Pas d'arc en avancant

Coursn’°24
24 exercices taoistes
n°17420

3eMme saction
18 vidéos

Hors-sérien° 1

YiGong

Hors-sérien° 2

Entrainement cours

@ www.asso-taiji.com

Coursn°27
24 exercices taoistes
n°21a 24

Philippe Thiriot






