5 STAGES DE TAICHI CHUAN A ANNONAY
BULLETIN d'INSCRIPTION

aretourner avant le 10 septembre a:
association Taiji - 17, domaine du Prignon 13100 Saint-Marc-Jaumegarde

PrENOM ...oooccccceeeeeeeeseessses s Inscription annuelle a taiji : 20 €
Date de NAiSSANCE .................ooovvvvvvvvvveeeeeccceceeeeeeeeeeeeeee Forfflit pour‘les > stages: 2,50 € (possibilite de regler e solde en
plusieurs cheques au premier stage).
AAYESSE ...
Code postal ... Inscriptions ;
Remplir ce bulletin et joindre un cheque d'arrhes de 145 € (20 € +
VIR ... 50% du montant des stages) a l'ordre de Taiji.
L3 I Ce cheque ne sera pas encaissé avant le premier stage début octobre
. (possibilité de faire plusieurs chéques avec des dates d'encaissement
Mal .....oooeee s différées).
Inscription pour 5 stages de Taichi Chuan Le solde (125 €) sera réglé lors du premier stage (possibilité de faire
également plusieurs chéques avec des dates d'encaissement
Les horaires : différées).
les vendredis de 18h30 a 20h et les samedis de 9h30 a 12h30 et de
14h30a 17h30
Réglement ci-joint a I'ordre de Taiji
Les dates :
1 et 2 octobre 2010, 26 et 27 novembre, 7 et 8 janvier 2011,
25 et 26 mars, 10 et 11 juin. Adhésion obligatoire a |'association Taiji valable Tan: (3 20 €
Le lieu : 48, rue Gaston Duclos a Annonay Stages: (3 125 € d'arrhes
Le programme : Total 145 € sur le méme chéque ou en plusieurs cheques.
Révisions spirales de bras, centre, spirales de jambes (appui et
action) et yin/yang de la boule des pieds. Respiration taoiste, Qi Penser a fournir un certificat médical en début d'année.
Gong, Yi Gong, assise. Travail a 2.

Les 5 formes de bras : "bird and snake" (1¢'¢ partie)
Début du lien téte/ bras.
Date: oo Signature

Contact : Philippe Thiriot 0442673882 0u 0617 43 07 60  e-mail : taijitaiji@wanadoofr ~ WWW.asso-taiji.com



